
 
 

PATVIRTINTA 

Šilalės r. Kvėdarnos darželio „Saulutė“ 

direktoriaus 2023 m. rugpjūčio 30 d.   

įsakymu Nr. V-55 

 

 ŠILALĖS R. KVĖDARNOS DARŽELIO „SAULUTĖ“ VAIKŲ POILSIO FORMŲ  

PARINKIMO IR JŲ ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Poilsio formų parinkimo ir jų organizavimo tvarkos aprašas nustato poilsio formų 

parinkimo ir jų  organizavimo Šilalės r. Kvėdarnos darželio „Saulutė“ (toliau-Darželis) tvarką. 

2. Tvarka parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. 

sausio 26 d. įsakymu Nr. V-93 patvirtinta HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 

programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“. 

3. Šioje tvarkoje vartojamos sąvokos atitinka Lietuvos Respublikos švietimo įstatyme ir 

kitose teisės aktuose vartojamas sąvokas. 

4. Tvarkos tikslas – saugoti ir stiprinti vaikų sveikatą, aktyviai bendradarbiaujant su jų tėvais 

(globėjais, rūpintojais). 

 

II SKYRIUS 

POILSIO FORMOS IR JŲ ORGANIZAVIMAS 

 

5. Darželyje galimos ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo vaikams poilsio formos: 

5.1. miegas lovytėje; 

5.2. rami veikla (knygų sukaitymas ir vartymas, žaidimas su statiniais žaislais) lovytėje; 

5.3. rami veikla kitoje patalpoje. 

6. Poilsio formų organizuojamas: 

6.1. Ikimokyklinio ugdymo grupės vaikai miega nusirengę savo lovytėse tam skirtoje 

atskiroje patalpoje. Auklėtojas padeda pasiruošti miegui, būna patalpoje, stebi vaikus, padeda jiems 

nurimti skaitydamas pasaką ar kita kūrinį. 

6.2. Vaikas, neužmigęs per 30 min., gali pasiimti knygą ar kitą žaislą ir ramiai žaisti bei 

skaityti lovytėje arba keltis, apsirengti ir prisijungti prie nemiegančių vaikų, kurie užsiima ramia 

veikla kitoje patalpoje. Kokia veikla užsiims vaikas yra aptariama individualiai su vaiko tėvais. 

6.3. Vaikas nusirengęs, atsigulęs į lovytę gali nemiegoti, ramiai gulėti, netrukdydamas 

miegoti kitiems vaikams arba pasiimti norimų žaislų iš žaidimo patalpos ir su jais užsiimti ramia, 

tylia veikla. 

6.4. Vaikas nuvedamas į kitą patalpą, kurioje yra ramiai veiklai pritaikytų ugdymo priemonių,  

ir su vaikais iš kitų grupių užsiima ramia veikla prižiūrimas ikimokyklinio ugdymo mokytojo 

padėjėjų. 

6.5. Priešmokyklinio ugdymo grupės vaikai nenusirengę gali pailsėti ar pamiegoti atsigulę 

toje pačioje patalpoje įrengtoje poilsio zonoje ant čiužinių užsikloję pledais arba užsiimti ramia 

veikla netrukdydami miegantiems vaikams. 

 

 

III SKYRIUS 

POILSIO FORMŲ PARINKIMAS 

 

7. Tėvai, norėdami parinkti kitą poilsio formą nei miegas lovytėje, iki rugsėjo 5 d. Darželio 

direktoriui pateikią prašymą su pasirinkta vaiko poilsio organizavimo forma (priedas). 

8. Individualiai pasitaręs su grupės mokytoja tėvas bet kada gali keisti pasirinktą vaiko 

poilsio formą. 
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III SKYRIUS 

KITOS NUOSTATOS 

 

9. Su poilsio organizavimo formomis tėvai supažindinami grupių tėvų susirinkimuose.  

10. Tvarka skelbiama Darželio internetinėje svetainėje. 

 

 

 

––––––––––––––––––––––––––– 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Šilalės r. Kvėdarnos darželio „Saulutė“ 

vaikų poilsio formų  parinkimo ir jų 

  organizavimo tvarkos aprašo 

  priedas 
        
         

(Vardas, pavardė) 

 

         
(Adresas, telefono Nr., el. paštas) 

 

Šilalės r. Kvėdarnos darželio „Saulutė“ 

Direktoriui 

 

 

 

PRAŠYMAS 

DĖL VAIKO POILSIO FORMŲ PARINKIMO 

 

20____ m. _______________________ d. 
Kvėdarna 

 

 Prašau mano sūnui/dukrai      
                                                 (vaiko vardas, pavardė) 

nuo 20____ m. ________________d. poilsio metu leisti užsiimti: 

 

 ramia veikla (knygų skaitymas ir vartymas, žaidimas su statiniais žaislais) lovytėje; 

 

 ramia veikla kitoje patalpoje su priežiūra. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                            _________________                                _________________________________ 

             (parašas)                                        (Vardas, pavardė) 

 

 

 

 


